
Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
GAMBAS„al Ajillo“ - pikant  15,90 € 
Garnelen mit Knoblauch, Tomaten und Weißbrot
Knuspersticks vom HEILBUTT  10,90 € 
mit Zitronen-Aioli

HAUPSPEISEN
FISCH-KOKOS-CURRY-BOWL  17,90 € 
mit Gemüse, Kokos, Limette und Basmatireis
TINTENFISCH
in Rotwein-Tomatensauce mit Weißbrot  18,50 €
Tagliatelle mit LACHS
und Blattspinat  19,50 €
“SURF & TURF” – Gourmet Sandwiche  19,90 € 
Rinderfi let und Garnelen auf Ruccola, Sauce Rouille 
im Knusperbaguette
SKREI – kross gebraten  23,90 €
an Balsamico-Champignons und Kartoff el-Schmand-Stampf
FISCHGRILLTELLER  26,90 € 
verschiedene Fischfi lets und Scampi vom Grill, 
dazu Ofenkartoff el mit Sour Cream

NACHSPEISE
TOPFEN-MARILLENKNÖDEL  7,90 €
in Butterbrösel mit Vanilleeis

Unser Fischangebot ist von Donnerstag bis Sonntag 
jeweils ab 17.00 Uhr gültig.
Nicht gültig an Sonn- und Feiertagen mittags!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Petersilienwurzel Suppe mit geräucherten Forellenfi let 6,20 €
Frische Thunfi sch Bruschetta (3 Stück)  5,90 €
Oktopus Carpaccio mit Orangen – Zitronenvinaigrette  11,90 €

HAUPTSPEISEN
Tagliatelle mit Lachsstreifen in Zitronensoße  17,90 €
Garnelen – Gemüse – Curry mit Reis  18,90 €
Seesaibling mit Tomaten – Kartoff el – Gemüse  19,80 €
Waller pochiert auf Gemüsestreifen , Meerrettich und 
Butterkartoff eln  20,90 €
Bernsteinmakrele mit Senfkruste 
auf Schwarzwurzelrahmgemüse und Kartoff eln 22,90 €  
Halber Karpfen gebacken mit Kartoff elsalat  17,90 €
Forelle „Müllerin Art“ Mit Salzkartoff eln und Salat  18,50 €
Hausgemachte Fischpfl anzeln mit Kartoff elsalat  13,90 €
Zander Natur mit Gnocchi auf Zitronensoße und Salat  19,50 €
Zander gebacken mit Kartoff elsalat und Salat  19,50 €
Fischburger mit frittierten Kartoff elspalten und Currymayo 16,50 €
Fischplatte (für 2Personen) 
mit frischem Fisch, buntem Gemüse, Kräuterreis, Kartoff eln 
und zwei verschiedenen Soßen  43,90 € 

DESSERT 
Cheescake im Glas mit Himbeerragout   6,90 €
Warmes Schokoküchlein mit Vanilleeis  7,90 €

Wir wünschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

SUPPE:
Curry - Zitronengrassuppe mit Garnele und Weißbrot    9.20 €

HAUPTGERICHTE
Seelachsfi let paniert mit Kartoff elsalat, 
Remouladensauce und Blattsalaten 16.80 €
Hausgemachter Salzhering in Rahm mit Kartoff eln  11.20 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Petersilienbutter oder
Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Specksahne und Kartoff eln  23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Curry-Kokossauce
Basmatireis und Ananas - Chutney 23.40 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten wahlweise mit Petersilienbutter
oder Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.00 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Dijonsenfsauce und Kartoff eln 23.00 €
Rotgarnelen gebraten mit Paprika, Ingwer
und Zucchini im Sud und Weißbrot   22.80 €
Seeteufelmedaillons in Gewürzöl konfi ert mit Safran-Estragonsahne
Kartoff elpüree und Gemüsewürfel 24.80 €
Seeteufelmedaillons gebraten in Curry-Kokossauce,
Basmatireis und Ananas – Chutney  24.80 €

NACHSPEISE:
Passionsfrucht – Pistazie – Weiße Schokolade   9.20 €

Änderungen vorbehalten.
Um Reservierung wird gebeten.

vom 8. bis 29.3.2024

REGENTALER 
FISCHWOCHEN

Speisekarten der Wirte

Oberpfälzer Fischsuppe mit Hechtklößchen
von heimischen Fischen mit Gemüsestreifen 7,90 €

Bayerisches Karpfenfi let gebacken
mit frischen Kartoff elsalat und hausgemachter
Remouladensoße   16,90 €

Forelle Müllerin Art mit Kräuterkartoff eln,
Romanasalat, gehobelten Parmesan
und Balsamico Vinaigrette     18,50 €

Forelle in der Mandelkruste gebacken
mit Kartoff elgratin,Vanillekarotten und Schalotten 18,90 €

Zanderfi let in Butter gebraten
mit Petersilienkartoff eln und Mandelbrokkoli  20,90 €

Wallerfi let vom Rost
auf Gemüsebett mit Meerrettichbutter
und Schnittlauchkartoff eln             19,50 €

Fischgrillteller mit verschiedenen Fischfi lets
mediterranen Grillgemüse, Basmatireis
und Kräuterbutter                            24,90 €

Palatschinken mit Bourbon Vanille Eis
frischen Früchten und Sahnehaube            8,90 €

Wir beziehen unsere fangfrischen Fische 
von regionalen Fischzüchtern
Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr geöff net

Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

Immer Mitt wochs 
und an Karfreitag 

gibt´s Steckerlfisch vom Grill !
MEHR INFOS

Eröff nung am 8. März 2024 
in der Eichmühle, Regenstauf

4-Gänge-Menü
Beginn 18:30 Uhr

Begrüßung Tourismusverein
Grußwort des Bürgermeisters



Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

Funkes Alte Hofmark | Am Schloß 1 | 93128 Regenstauf / Steinsberg 
Telefon 09402 / 780 46 26 | www.funkes-alte-hofmark.de

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch 12,50 €             

Lachstartar auf Knoblauch-Crostini 12,50 €             

Labskaus mit Matjesfilet und Spiegelei 17,50 €             

in Bierteig gebackenes Seelachsfilet 
mit Kartoffel-Gurken-Salat  16,00 €             

Muscheln in Weißwein-Gemüse-Sud 
dazu Knoblauchbutter und Baguette 21,00 €             

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch, mit Basmatireis 20,50 €             

gebratene Jakobsmuscheln auf Safransud 
an Tagliatelle mit Kirschtomaten und Babyblattspinat 23,00 €             

gebratene Dorade 
mit Ofenkartoffeln, Grillgemüse und Kräuterbutter 24,00 €             

gebratenes Skreifilet auf Wintergemüse 
mit Kartoffelrösti und Currysauce 24,50 €             

Fischplatte (ab 2 Personen) 
Skrei- und Zanderfilet, Jakobsmuscheln und Garnelen, 
Grillgemüse, Ofenkartoffeln, Knoblauchbrot, Kräuterbutter p.P. 29,50 €             

hausgemachtes Zwetschgenparfait 
an Zabaione 7,50 €             

Crème brûlée 7,50 €             

Öffnungszeiten: 
Mi - Fr  16.00 - 22.00 Uhr 
Sa 12.00 - 22.00 Uhr 
So 11.00 - 21.00 Uhr
Unsere Fischkarte gilt nicht an Sonntagmittag. 
Um Tischreservierung unter 09402 / 780 46 26 wird ausdrücklich gebeten.

SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgebeizten Lachsstreifen,  
gerösteten Pinienkerne und Baguette 14,90 €

BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit Streifen vom gebratenen Zanderfilet, 
Kräuterbutter und Baguette 15,90 €

FORELLE MÜLLERIN 
mit hausgemachten Kartoffelsalat  18,20 €

FORELLE BLAU 
mit zerlassener Butter und Salzkartoffeln 18,20 €

ZANDERFILET GEBRATEN 
mit Salzkartoffeln und Kräuterbutter  19,40 €

OBERPFÄLZER SAIBLINGSFILET GEBRATEN 
an feinen Bandnudeln mit Weißweinsoße  20,50 €

KRÄUTERGARNELEN  
an feinen Bandnudeln und Weißweinsoße  18,60 €

HAUSGEMACHTES TOBLERONE-EISPARFAIT  
an frischen Früchten  7,40 €

Um Tischreservierung wird gebeten.
Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten.
Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, auf Facebook 
sowie auf Instagram.

Unser Wandertipp: 
Wie wäre es mit einer kleinen Wanderung von  
Stadl nach Karlstein?
Näheres erhalten Sie unter www.burgensteige.de

Änderungen vorbehalten

„Bouillabaisse“ Klein 15,80 €              
Provencalische Fischsuppe mit Safran, Pernod & Aioli Groß 21,50 €

Flusskrebsbisque 9,80 €

Carpaccio von Lachs- & Jacobsmuschel 
an Limetten-Honigvinaigrette 15,90 €

Dialog von Gambas 
an Aioli & in Curry-Kokosmilch mit Koriander,  
in der Mini-Cocotte serviert 16,90 €

Spaghetti „La Mer“ 
mit Venusmuscheln, Miesmuscheln, Fischfilet & Gambas  22,00 €

Zanderfilet unter der Kartoffelkruste 
auf geschmortem Rahmspitzkohl 26,50 €

Gebratenes Filet vom Seesaibling 
auf Kartoffel-Lauchgemüse & Erbsen-Joghurtcreme  24,50 €

„Cataplana“ 
Portugiesischer Fisch- & Meeresfrüchteeintopf mit Gemüse  
in Tomatensugo 22,50 €

„Loup de Mer“ ganzer Wolfsbarsch 
mit Saisongemüse, Schloßkartoffeln & Beurre Blanc  21,80 €

Kleiner Crêpe gefüllt mit Vanilleeis & Beerencoulis 5,90 €

Crême Brûlée  8,50 €

Die Fischkarte gilt nicht am Sonntag Mittag
Tel. 0 94 02/94 84 10 
info@eichmuehle.de 
www.eichmuehle.de

EICHMÜHLE Gaststätten GmbH | zur Mühle 1 | 93128 Regenstauf

Dorfstraße 5 · 93128 Ramspau
Tel.: 0 94 02 / 45 60 

www.ramspauer-hof.com

VORSPEISEN:
Klare Tomatensuppe  6,90 € 
mit Fischnockerl und Dill             
Frische Blattsalate an Honig-Senf Dressing 11,90 € 
mit geräuchertem Lachs

HAUPTGERICHTE:
Forelle Müllerin Art mit Salzkartoffeln, Salat 19,90 €
Matjesfilet Hausfrauen Art mit Pellkartoffeln 16,50 €
Frisches Zanderfilet auf Speck-Champignons, 21,90 € 
Salzkartoffeln & Salat
Karpfenfilet im Bierteig mit Remouladen Sauce, 18,50 € 
Salzkartoffeln & Salat
Seelachsfilet auf Rahm-Wirsing, Salzkartoffeln, Salat 19,50 €
Frischer Lachs auf Balamico-Linsen, 21,90 € 
Salat

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE:
Fischnuggets  7,90 € 
auf frischen Blattsalaten

Diese Gerichte können variieren, je nach Angebot auch Tagesgerichte.
Wir bitten um Tischreservierung

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Donnerstag von 11.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag bis Sonntag von 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr
Durchgehend warme Küche

Eichmühle

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de


